
 

 

A Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) é uma lei federal brasileira que entrou em 

vigor em setembro de 2020, com o objetivo de proteger os direitos dos cidadãos em 

relação ao tratamento de seus dados pessoais.  

O que é a LGPD? 

A LGPD é uma lei que regula o tratamento de dados pessoais, incluindo a coleta, 

armazenamento, utilização, compartilhamento e eliminação de dados. A lei aplica-se a 

todas as organizações que lidam com dados pessoais, independentemente do tamanho 

ou setor. 

A LGPD estabelece regras claras para as empresas e organizações que coletam e tratam 

dados pessoais, como: 

 

- Coletar apenas os dados necessários para a finalidade específica 

- Armazenar os dados de forma segura e protegida 

- Não compartilhar os dados sem o seu consentimento 

- Informar você sobre como os seus dados são tratados 

 

Além disso, a LGPD também dá a você, como titular dos dados, o direito de: 

 



- Acessar os seus dados pessoais 

- Corrigir ou atualizar os seus dados 

- Solicitar a eliminação dos seus dados 

- Se opor ao tratamento dos seus dados 

 

O que você pode fazer para proteger os seus dados? 

 

- Verifique se as empresas que você interage estão em conformidade com a LGPD 

- Leia as políticas de privacidade e termos de uso antes de fornecer os seus dados 

- Use senhas fortes e únicas para cada conta online 

- Mantenha os seus dispositivos e softwares atualizados 

 

A Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) é uma legislação importante que visa 

proteger os direitos dos cidadãos brasileiros em relação ao tratamento de seus 

dados pessoais. Com a entrada em vigor em setembro de 2020, a LGPD estabelece 

regras claras e rigorosas para as empresas e organizações que coletam e tratam 

dados pessoais, garantindo que esses dados sejam protegidos de forma segura e 

responsável. 

 


